LES FAMILLES MOLECULAIRES EN AROMATHERAPIE

. T . . . Tolérance . . .
Famille biochimique |Nom des molécules Effets physiques Effets psychiques Contre Indication Huiles essentielles concernées
Alpha-terpinéol
Citronellol Tonique
f R A . . ... |Excellente
Géraniol Renforce Systéme Equilibre et sérénité ,
. . tolérance pour tout
Linalol Immunitaire le monde
Menthol Harmonise et tonifie
Plno?arveol Fong'lc.lqe, virucide, le systéme nerveux Saufle Menthol
Terpinene-ol bactéricide+++
Thujanol
Eudesmol (beta Immunomodulant
gamma) Immunostimulant "
P Elemol Action Oestrogene-like Equilibrante Bien tolérés
SESQUITERPENOLS @B , . gen Maitrise des émotions
T Régulation du systéme
Nérodilol hormonal féminin
Viridiflorol
Associé au ROUGE... ﬁz‘;nmocs;lsthue+++
les phénols sont de la P
Bactéricide ++++ DYNAMITE Hépatotoxique
Eugénol F(.)ngl'mde T Pour ceux qui n'ont Jamais longtemps
Virucide+++ - .
LES PHENOLS Carvacrol Antiparasitaire +++ plus d'énergie vitale, Arvthmie
Chavicol parasitaire Active chakra racine v
cardiaque en cas
Thymol . '
Immunostimulant Attention si forte d'abus
(Augmente TA)

dose... agressivité,
colére énervement et
hyperactivité

MAXIMUM 1 a5 %,
souvent en synergie,
jamais plus de 5 jours
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LES FAMILLES MOLECULAIRES EN AROMATHERAPIE

. I Nom des . Tolérance . . .
Famille biochimique molécules Effets physiques Contre Indication Huiles essentielles concernées
. Relativement biens
AL YD Citral Anti-inflammatoire +++ tolérés au nivea

LES ALDEHYDES Citronnellal Spasmolytique c?ltheéSsallif 1: citlial

TERPENIQUES Géranial pasmoytique
. Systéeme musculaire, nerveux

Néral
ALDEHYDE Dermocaustique+++
AROMATIQUE Cinnamaldéhyde Action virucide +++ 1

Maximum 1 %

Désinfectant
Beta-phellanfréne |atmosphériques+++
Camphéne Dermocaustique
Cis-ociméne Décongestionne Voies 1
Cymeéne Respiratoires Surtout
LES MONOTERPENES | Limonéne -
X . . Pineéne
Myrcéne Tonifiant et stimulant Paracvmeéne
Alpha pinéne — effet cortisone like Li b
: imoneéne
Alpha terpinene
Sabinéne Active Syst veineux
lymphatique
BetaElémeéne
BetaCaryophylléne
Curcumene (alpha) Trés bonne tolérance
Farnéséne(s) Antihistaminique+++

Germacréne D
6,9 Guaiadiéne
Humuléne
Ishwarane
Zinzibérene

Anti-inflammatoire+++
Immunostimulant +++

Se retrouvent a la fin
des distillations (racines,
résines)
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LES FAMILLES MOLECULAIRES EN AROMATHERAPIE

. T Nom des . Tolérance . . ,
Famille biochimique molécules Effets physiques Contre Indication Huiles essentielles concernées
1.8 Cinéol / ;{)eec?ggt‘eistemfne Voies Excellente tolérance
LES OXYDES Eucalyptol Spiraroires
Expectorant +++ . .
. A diluer en cutané
Antiviral++
Calme SNC
Spasmolytique +++ ,
_ Méthylchavicol Nettoie tract intestinal Bonne tolérance
Estragol D'ecrls‘pent systeme A diluer en cutané
digestif
Antihistaminique++
Cicatrisante ATTENTION +++
Isomenthone Lipolytique Neurotoxicité
Menthone Mucolytique Risque Abortif
LES CETONES Thuyone Anti coagulante Attention dose cumulative
MONOTERPENIQUES | Verbenone neurotoxique
Pinocarvone Régénératrice
Piperitone cellulaire et cutanée | Aucune contre indication
Foie et Pancréas en olfactif
Fongicides +++
LESICETONES Régénératrice cutanée Substances les mieux La plus connue
DITERPENIQUES Italidione “gene sh , b :
Cicatrisante tolérées en cutané Hélichryse Italienne
Mucolytique

Pouvoir anticoagulant
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LES FAMILLES MOLECULAIRES EN AROMATHERAPIE

Famille Nom des molécules Effets physiques Toleral?ce . Huiles essentielles concernées
Contre Indication
. Action mucolytique et Contre indiqué
Fini par lactone...
_ expectorante+++ Jeunes enfants
. . Anticoagulant Femmes enceintes
Concentration minime . ) .
Antispasmodique Syst nerveux fragile
Anti-inflammatoire+++
Spasmolytique+++
Acetate de benzyle ﬁﬁzi)glu{lileue++
Acetate de citronnellyl yid
A-c - eugényl P Trés bonne
LES ESTERS A. de géranyle Equilibre Pouls tolérance cutanée
Hypotenseur

A. de terpinélyle et orale
Benzoate de benzyle

Formiate de citronnellyl Fongicides avec les sesquiterpénols

Antihistaminique avec les

sesquiterpeénes
. . Prise orale OK
Concerne les . Pouvoir anticoagulant
agrumes Fouroucoumarine Antispasmodique
s . Bergamotine pasthodiq Photosensibilisante
Concentration Hypotensive . o
- Pas d'application
minime .
cutanee
Les ACIDES
Aucune étudiée Tout ce qui commence Anti-inflammatoire ++++ ,
. : . Bonne tolérance
Concentration par « Acide... » Spasmolytique
minime
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